Occipitaalblokkade

Pijnzorg

Vanuit de nek lopen aan beide kanten twee zenuwen naar het achterhoofd. Irritatie van deze
zenuwen geeft vervelende hoofdpijnklachten, die zelfs kunnen doortrekken naar het voorhoofd.
Irritatie kan optreden door een ongeval, een slechte houding of zonder reden. Om te kijken of
deze zenuwen verantwoordelijk zijn voor uw hoofdpijnklachten, kunnen we deze zenuwen
behandelen. In deze folder vindt u meer informatie over deze behandeling.

Voorbereiding

U meldt zich op het afgesproken tijdstip bij de balie van DC Klinieken. De behandeling vindt plaats op
de pijnpoli. Zodra u aan de beurt bent, wordt u naar de behandelkamer gebracht. Rekent u op een
verblijf van ongeveer 30 tot 45 minuten.

De behandeling

U neemt plaats op de behandeltafel of stoel. Nadat de anesthesioloog-pijnspecialist de naald op de
juiste plaats heeft ingebracht, wordt de medicatie ingespoten. Optioneel wordt de naald verwarmd met
stroompjes. Op de prikplek wordt een pleister geplakt. Deze mag u 's avonds of de volgende dag
verwijderen.

Na de behandeling

Na de behandeling mag u dezelfde dag niet zelfstandig aan het verkeer deelnemen. U dient er zelf voor
te zorgen dat iemand anders u naar huis brengt. Er kan napijn optreden ten gevolge van de injectie.
Deze napijn kan enige dagen aanhouden. U kunt hiervoor eventueel een pijnstiller innemen,
bijvoorbeeld paracetamol volgens bijsluiter.

Complicaties/bijwerkingen

Onderstaande complicaties of bijwerkingen kunnen na de behandeling voorkomen:

e Tijdelijke hoofdpijn

e Bij een kleine groep patiénten kan gedurende enkele dagen tot weken een licht verminderd gevoel
bij het achterhoofd optreden

e Mogelijk risico op depigmentatie van de (donkere) huid

In zeer uitzonderlijke gevallen kan een infectie optreden op de plek waar de injectienaald heeft gezeten.
Neem direct contact met ons op als u last krijgt van:

e Lokale roodheid die erger wordt

e Lokale zwelling die erger wordt

e Koorts (hoger dan 38 graden)
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Reanimatie

Alle patiénten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet reanimeren-
verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is het belangrijk
dat u ons hierover informeert.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken Dokkum

Patiénten van DC Klinieken Dokkum bellen in geval van spoed na pijnzorg, of maag- en darmonderzoek:

088 0100 960 of na radiologie: 088 0100 985.

Vergoedingen

DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed
wordt. Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met
uw eigen risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen:
www.dcklinieken.nl/vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of
neem contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.
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