
Echografie van de buik (abdomen)
Radiologie
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Binnenkort komt u voor een echografie van uw buik (abdomen) naar DC Klinieken. Uw 
behandeld arts heeft dit voor u aangevraagd. Graag geven wij u meer informatie over dit 
onderzoek.

Voorbereiding
Om het onderzoek zo goed mogelijk te laten verlopen, is het belangrijk dat u thuis enkele instructies 
opvolgt.

• Echografie van de bovenbuik en/of galblaas en galwegen
Op de dag van het onderzoek mag u zes uur voorafgaand aan het onderzoek niets meer eten of 
drinken.

• Echografie van de nieren en urinewegen en/of onderbuik
U hoeft voor dit onderzoek niet nuchter te zijn. U kunt dus gewoon eten en drinken. Wel is het 
voor het onderzoek nodig dat uw blaas goed gevuld is. Daarom is het belangrijk dat u twee uur 
voor het onderzoek niet meer naar het toilet gaat en een uur voor het onderzoek een halve liter 
water drinkt, eventueel met limonade.

• Echografie gehele buik
Uw behandelend arts heeft een aanvraag gedaan voor echografie van de gehele buik. Daarom 
mag u zes uur voorafgaand aan het onderzoek niet meer eten of drinken en vanaf een uur van 
tevoren niet meer naar het toilet. 

Voor het onderzoek
Wij verzoeken u vriendelijk 10 minuten voor het onderzoek aanwezig te zijn. U kunt zich dan melden 
bij onze balie. Wij vragen u hier om uw identiteitsbewijs te laten zien. 

Het onderzoek
We gebruiken bij dit onderzoek onhoorbare geluidsgolven. Het is belangrijk dat er goed contact is 
tussen de echokop, dat de geluidgolven voortbrengt, en uw huid. Daarom brengen we een gel op uw 
huid aan. Omdat we het betreffende gebied volledig willen onderzoeken, strijken we de echokop ook 
over dat hele gebied. De beelden zijn te volgen op een monitor. U voelt niks van het onderzoek, 
behalve het drukken van de echokop over uw huid.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

De uitslag
De uitslag van het onderzoek gaat naar de arts die het onderzoek heeft aangevraagd. Dit is meestal 
binnen twee werkdagen.
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Na het onderzoek
Wanneer u nuchter moet blijven voor het onderzoek, kunt u iets te eten meenemen voor na het 
onderzoek. Koffie en thee is verkrijgbaar in de wachtkamer.

Reanimatie
Alle patiënten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet 
reanimeren-verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is 
het belangrijk dat u ons hierover informeert.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken Dokkum
Patiënten van DC Klinieken Dokkum bellen in geval van spoed: 088 0100 985. 
 

Vergoedingen
DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed 
wordt. Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening 
met uw eigen risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen: 
www.dcklinieken.nl/vergoedingen. 

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of 
neem contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900. 

http://www.dcklinieken.nl/vergoedingen
http://www.dcklinieken.nl/contact

