Patiénteninformatie

Cystoscopie

Gynaecologie

Een cystoscopie is een onderzoek van de plasbuis en blaas. In deze folder leest u waarom dit
onderzoek wordt uitgevoerd, hoe u zich voorbereidt en wat u tijdens en na het onderzoek kunt
verwachten.

Wat is een cystoscopie?

Een cystoscopie is een onderzoek van de plasbuis en de blaas. De arts bekijkt de binnenkant van de
plasbuis en blaas met een cystoscoop: een dun, flexibel kijkbuisje met een camera en lampje. Met een
cystoscopie kan de arts afwijkingen in de plasbuis of blaas opsporen en beoordelen. Het onderzoek kan
helpen om de oorzaak van uw klachten te achterhalen. Een cystoscopie kan worden gedaan bij:

e plasproblemen

e terugkerende blaasontstekingen

e urineverlies

e bloed in de urine

e controle van blaaspoliepen

Voor het onderzoek
Voor een cystoscopie is geen speciale voorbereiding nodig. Soms moet voor het onderzoek wat urine
worden opgevangen voor onderzoek. Als dit nodig is, krijgt u hierover vooraf informatie.

Het onderzoek

U wordt ontvangen en naar de behandelkamer gebracht. Daar doet u uw onderkleding uit. Daarna
neemt u plaats in de onderzoeksstoel. De arts reinigt eerst de schede (het gebied rondom de plasbuis)
met een desinfecterende vloeistof. Vervolgens wordt een gelei in de plasbuis aangebracht. Deze gelei
werkt als glijmiddel en verdooft het slijmvlies van de plasbuis. Na een paar minuten wordt de cystoscoop
via de plasbuis in de blaas gebracht. Het onderzoek is meestal goed te verdragen, maar niet altijd
volledig pijnloos. Het helpt als u zich tijdens het inbrengen zo goed mogelijk ontspant.

De cystoscoop is via een slangetje verbonden met een zak spoelvloeistof. Via de cystoscoop wordt
steriel water in de blaas gebracht. Hierdoor vult en ontplooit de blaas zich, zodat de specialist de
plasbuis en blaas goed kan bekijken. U kunt hierbij aandrang voelen om te plassen. Na afloop van het
onderzoek gaat u naar het toilet en plast u de spoelvloeistof uit. Daarna bespreekt de specialist de
bevindingen met u.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten.

Na het onderzoek
U mag na het onderzoek zelfstandig naar huis.

Mogelijke complicaties en bijwerkingen

e Na het onderzoek kunt u tijdelijk een branderig gevoel hebben bij het plassen. Ook kunt u vaker
aandrang hebben om te plassen. Deze klachten verdwijnen meestal binnen enkele uren, maar
kunnen soms enkele dagen aanhouden.
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e Hetis normaal dat er wat bloed in de urine zit na het onderzoek. Dit is meestal onschuldig. Wij
adviseren u om die dag extra te drinken (1,5 tot 2 liter) om de blaas en de urinewegen schoon te
spoelen.

Wanneer contact opnemen?

Neem contact met ons op als:

e u koorts heeft boven de 38°C

e u moeilijk kunt plassen

e de klachten langdurig aanhouden (3 tot 5 dagen) of erger worden in plaats van afnemen

Reanimatie

Alle patiénten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet reanimeren-
verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is het belangrijk
dat u ons hierover informeert.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Vergoedingen

DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed
wordt. Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met
uw eigen risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen:
www.dcklinieken.nl/vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of
neem contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.
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