Patiénteninformatie

Arthrografie van de heup of schouder

Radiologie

U bent door uw arts naar de afdeling radiologie verwezen voor een arthrografie. Graag geven
we u informatie over de voorbereiding op dit onderzoek en over het onderzoek zelf.

Wat is een arthrografie?
Een arthrografie is een rontgenonderzoek waarbij een jodiumhoudend contrastmiddel wordt
ingespoten om de zachte weefsels (kapsel en kraakbeen) in het gewricht zichtbaar te maken.

Voor het onderzoek
Wij verzoeken u vriendelijk 10 minuten voor het onderzoek aanwezig te zijn. U kunt zich dan melden
bij onze balie. Wij vragen u hier om uw identiteitsbewijs te laten zien.

Wanneer u een contrastallergie heeft, meld dit dan vooraf aan één van de medewerkers van de
rontgenafdeling.

Het onderzoek

Het arthrogram vindt plaats in een réntgenkamer. De laborant vraagt u het te onderzoeken
lichaamsdeel te ontbloten en vraagt u op de onderzoektafel plaats te nemen. De radioloog prikt het
gewricht aan. Op een beeldscherm controleert de radioloog of het contrast op de juiste plaats komt.
Als het contrast niet op juiste plaats komt, wordt het gewricht nogmaals aangeprikt. Het inspuiten van
de vloeistof kan een vervelend gevoel geven. Door goed te ontspannen is dit beter te verdragen.
Hierna wordt de naald verwijderd. In sommige gevallen is het nodig dat hierna aanvullend foto's
worden gemaakt met een MRI-scanner. Dit hoort u bij het maken van de afspraak. Van het MRI-
onderzoek bestaan aparte patiéntenfolders.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 15 tot 30 minuten.

De uitslag
De aanvragend arts heeft met u besproken op welke manier u de uitslag van het onderzoek zult
krijgen.

Complicaties

In zeer uitzonderlijke gevallen kan een infectie optreden na dit onderzoek. Bij koorts of ernstige
toename van pijnklachten dient u contact op te nemen met de huisarts. Het is dan raadzaam om een
controle-echografie te laten uitvoeren voor het uitsluiten van een infectie.

Zwangerschap

Als u (mogelijk) zwanger bent, neem dan van tevoren contact op met de afdeling radiologie. Wanneer
u niet zeker weet of u zwanger bent, dan is het belangrijk dat het onderzoek in de eerste tien dagen
na de menstruatie plaatsvindt. Zwangerschap is dan zeer onwaarschijnlijk.
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Reanimatie

Alle patiénten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet
reanimeren-verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is
het belangrijk dat u ons hierover informeert.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken Dokkum
Bel in geval van spoed: 088 0100 985.

Vergoedingen

DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed
wordt. Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening
met uw eigen risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen:
www.dcklinieken.nl/vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of
neem contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.
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