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Een infuusbehandeling met Pamidroninezuur (APD) wordt voorgeschreven bij pijnklachten 
veroorzaakt door het Complex Regionaal Pijn Syndroom (CRPS), wervelbreuken en botafbraak. 
U krijgt tijdens de behandeling een zogenaamd bisfosfonaat toegediend. Deze stof remt de 
cellen die botafbraak veroorzaken en helpt botafbraak te verminderen of voorkomen. 
Chronische pijnklachten kunnen zo minder worden. De infuusbehandeling wordt in totaal drie 
keer toegediend. Er zit een maand tussen elke behandeling. 

In deze folder vindt u informatie over de behandeling, hoe u zich moet voorbereiden en wat u 
kunt verwachten. 

Voor de behandeling
• U hoeft voor de behandeling niet nuchter te zijn. 
• U mag uw medicatie innemen zoals u gewend bent. 
• Bent u mogelijk zwanger, heeft u allergieën voor medicatie of bent u bekend met hart- en/of 

vaatziekten, raden wij u aan om contact op te nemen met het pijncentrum. 
• De medicatie die u ontvangt beïnvloedt uw reactievermogen. U mag dus niet autorijden of alleen 

naar huis. U moet daarom een begeleider meenemen naar de afspraak of iemand vragen u na de 
behandeling op te halen. Zonder begeleider, kunnen wij de behandeling helaas niet uitvoeren. 

De behandeling
Voor de infuusbehandeling ontvangen wij u op de dagbehandeling. Een verpleegkundige begeleidt u 
hierbij. Wij controleren uw vitale functies (hartslag, bloeddruk, etc.) en brengen een infuusnaald in. 
Daarna start de behandeling. Het duurt gemiddeld vier uur voordat het infuus is ingelopen. Reken 
erop dat u ongeveer vijf uur in de kliniek bent. Gedurende de dag krijgt u drinken en een lunch 
aangeboden. 

Duur van de behandeling
De verwachting is dat u ongeveer vijf uur in de kliniek bent voor uw behandeling.  

Na de behandeling 
Na de infuusbehandeling voert de verpleegkundige enkele controles uit. Als u zich goed voelt, mag u 
vervolgens onder begeleiding naar huis. Het resultaat van de behandeling is twee tot drie maanden na 
de behandeling pas goed te beoordelen. Het is goed mogelijk dat u al eerder een gunstig effect op de 
pijnklachten bemerkt.     

Complicaties of bijwerkingen
Na de infuusbehandeling kunt u de volgende klachten en/of bijwerkingen ervaren: 
• Lichte temperatuurverhoging die een aantal dagen aan kan houden
• Griepachtige verschijnselen zoals vermoeidheid, stijfheid, spierpijn, hoofdpijn
• Duizeligheid
• Schommelingen van uw bloeddruk
• Irritatie van de infuusplaats
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In zeer uitzonderlijke gevallen kan een infectie optreden op de plek waar de injectienaald heeft 
gezeten.
Neem direct contact met ons op als u last krijgt van:
• Lokale roodheid die erger wordt
• Lokale zwelling die erger wordt
• Koorts (hoger dan 38 graden)

Reanimatie
Alle patiënten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet 
reanimeren-verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is 
het belangrijk dat u ons hierover informeert.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken Dokkum
Patiënten van DC Klinieken Dokkum bellen in geval van spoed na pijnzorg, of maag- en 
darmonderzoek: 088 0100 960 of na radiologie: 088 0100 985.

Vergoedingen
DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed 
wordt. Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening 
met uw eigen risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen: 
www.dcklinieken.nl/vergoedingen. 

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of 
neem contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.

http://www.dcklinieken.nl/vergoedingen
http://www.dcklinieken.nl/contact

