Persoonlijke hygiene

Ter bescherming van jou en de patient

Haar
« ZOrg voor
schoon haar
« Steek lang haar op
of bind het bijeen

Baarden en snorren
Knip baarden en
snorren kort

Sieraden

« Draag geen
sieraden/horloges
aan de handen/
onderarmen

« Draag geen lange

kettingen en

oorbellen

Kleding

o Korte mouwen

» Draag werkkleding
alleen in de kliniek

« Draag schone _/
werkkleding voor
iedere dienst

« Verontreinigde
werkkleding direct \

Nagels
« Knip nagels kort
en houd ze schoon
« Draag geen
nagellak en/of
kunst-/gelnagels

vervangen door

schone werkkleding
« Bij dragen van

een hoofddoek:

draag een schone

per dienst en zorg

dat deze geen Schoeisel
contact maakt \ Draag schoenen die
met de patiént , —_____ —__—~ vanboven gesloten

zijn en eenvoudig
schoongemaakt
kunnen worden

I
Aandachtspunten

« Heb je een wondje dat in contact kan komen met de
patient? Draag dan een waterdichte pleister.

- Draag je een medisch hulpmiddel aan hand/onderarm?
Raadpleeg de infectiepreventiecommissie.

« Kijk in het KMS voor het overzicht beschermingsmiddelen
per specialisme.
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