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In deze folder vindt u informatie over het verwijderen van aambeien door middel van scleroseren. Aambeien 
(hemorroïden) zijn een soort opgezwollen bloedvaten in of rond de anus. Door te veel druk of hard persen bij 
het poepen, kunnen aambeien klachten geven. Ze kunnen uit je anus puilen, jeuken, bloeden of pijn doen. 
Met scleroseren, wordt de aambei ingespoten met een vloeistof die ervoor zorgt dat de aambei 
verschrompelt. 

Voorbereiding 
U doet een klysma op de dag van het onderzoek. Doe dit twee uur vóór vertrek naar de kliniek. Zo heeft u 
tijdens de reis zo min mogelijk last van uw darmen. Neem één uur vóór de afspraak 2 tabletten van 500 mg 
paracetamol in. Dit kan pijn na de behandeling verminderen. 

De behandeling
Voor deze behandeling is geen narcose of verdoving nodig. De arts injecteert op maximaal 4 plekken de 
vloeistof aetoxysklerol in de aambei(en). Dit kan een branderig gevoel geven. De behandeling duurt ongeveer 
10 minuten. U mag na de behandeling direct naar huis. 

Scleroseren kan alleen bij aambeien graad I (aambei komt niet naar buiten als je perst, maar is alleen zichtbaar 
tijdens de proctoscopie) en graad II (aambei komt naar buiten met persen, maar trekt zich daarna terug).  

Adviezen na de behandeling

Gebruik pijnstillers
We raden aan om in ieder geval de eerste twee dagen na de behandeling pijnstillers te gebruiken. Wij adviseren 
maximaal vier keer per dag 1000 mg paracetamol.

Zorg voor een makkelijke stoelgang
• Eet en drink regelmatig.
• Eet voldoende voedingsvezels. Die zitten onder andere in groente, fruit en volkorenproducten.
• Drink 1,5 tot 2 liter water per dag.
• Zorg voor voldoende beweging. 

Leefregels
We raden aan om de eerste week na de behandeling niet te sporten of zwaar te tillen.

Controle na de behandeling
Na twee tot vier weken is het litteken genezen en worden de klachten minder. Er is geen controleafspraak nodig. 
Als uw klachten minder worden, maar nog wel vervelend blijven, kunt u nog een keer behandeld worden. Dit 
bespreekt u samen met uw arts. 

Bijwerkingen
• De aambei die is ingespoten, kan gaan zwellen. Houdt uw anus schoon met wat water en dep deze 

voorzichtig droog. De zwelling trekt weg na twee tot vier weken. 
• De eerste dagen na de behandeling kunt u last hebben van een branderig en pijnlijk gevoel in of rondom de 

anus. Dit gaat vanzelf over. Als het nodig is, kunt u paracetamol innemen volgens de bijsluiter.  
• Soms kan de vloeistof een bloedstolsel in de aambei veroorzaken. Dat heet een getromboseerde aambei. 

Dit trekt vanzelf weg. 

Wanneer dient u een arts te waarschuwen? 
Neem direct contact op bij: 
• Een (heel) grote zwelling van de aambei.
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• Ernstig bloedverlies. Als het bloeden niet stopt, blijf dan niet op de wc zitten. Ga op bed liggen, zorg dat er 
iemand bij u is en neem telefonisch contact met ons op.

• Ernstige pijn en de pijn vermindert niet, ook al gebruikt u pijnstillers.
• Moeite met plassen.
• Koorts (boven de 38 graden).
• Zorgen over uw herstel of de behandeling.

Reanimatie
Alle patiënten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet reanimeren-
verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is het belangrijk dat
u ons hierover informeert.
 
Vergoedingen
DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed wordt. 
Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met uw eigen 
risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen: www.dcklinieken.nl/
vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of neem 
contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.
 
Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Wilt u een waardering achterlaten?Zorgkaart Nederland
Wij vinden uw mening erg belangrijk. 
Laat daarom uw waardering achter  
op ZorgkaartNederland.nl!

 

https://www.dcklinieken.nl/vergoedingen/
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https://www.zorgkaartnederland.nl/zorginstelling/overige-kliniek-dc-klinieken-amsterdam-3048997

