Lisexcisie

Gynaecologie

U bent naar ons doorverwezen voor een lisexcisie. Dit onderzoek kan nodig zijn omdat er
afwijkende cellen op uw baarmoederhals zijn gevonden. Deze cellen verdwijnen meestal niet
vanzelf en kunnen later problemen geven. Met een lisexcisie haalt de arts deze cellen weg. Het
verwijderde stukje weefsel wordt in het laboratorium onderzocht. In deze folder vindt u

meer informatie over deze behandeling.

Wat is een lisexcisie?

Een lisexcisie is een behandeling waarbij de arts een laagje van de baarmoederhals weghaalt met
een dun metalen lusje dat warm wordt gemaakt met elektrische stroom. Om deze stroom veilig te
gebruiken, krijgt u een plaksticker op uw been. Deze sticker zorgt ervoor dat de stroom op de juiste
manier wordt afgevoerd.

Voor de behandeling
Smeer uw benen op de dag van de behandeling niet in met olie of bodylotion. Anders blijft
de plaksticker niet goed zitten. Als u ergens overgevoelig voor bent, vertel dit dan voor de behandeling.

We raden u aan om iemand mee te nemen naar uw afspraak. Na de ingreep kunt u krampende buikpijn
krijgen. Dit kan soms enkele dagen aanhouden. Het is daarom prettig als iemand u naar huis kan
begeleiden.

De behandeling
Voorafgaand aan het onderzoek wordt u gevraagd uw onderkleding uit te doen. U neemt plaats in de
onderzoeksstoel en legt uw knieén in speciale steunen. We plakken vervolgens de sticker op uw been.

De arts brengt een spreider bij u in. In de vagina wordt de spreider voorzichtig geopend. De arts maakt
de afwijkende cellen zichtbaar met behulp van een vloeistof. U krijgt een prik om de baarmoedermond
te verdoven. Als de baarmoeder verdoofd is, voelt u niets meer van de behandeling.

Met de lis schraapt de arts een laagje van de baarmoederhals weg. Tegelijkertijd worden de bloedvaatjes
door de hitte dichtgeschroeid. Dit kan een branderige geur geven. Op de plaats waar de afwijkende
cellen zijn weggehaald, komen weer nieuwe, gezonde cellen terug.

Uitslag
U krijgt de uitslag van het onderzoek na twee weken. Er zijn vier uitslagen mogelijk; geen afwijking,
CINT, CIN2 of CIN3.

Na de ingreep blijft u nog 2 jaar onder controle. U krijgt hiervoor uitstrijkjes op drie momenten.
Na 6 maanden, na 1 jaar en na 2 jaar. Als de uitslagen goed zijn, gaat u daarna terug naar het landelijke
bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker. U wordt hiervoor automatisch opgeroepen.

Duur van de behandeling
De behandeling duurt ongeveer 20 minuten.
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Na de behandeling
Na de behandeling kunt u een paar dagen wat bloedverlies hebben. Dat is normaal. Daarna kunt u nog
enkele weken bloederige afscheiding hebben. Dit is meestal licht en kan soms wat ruiken.

De meeste wondjes genezen binnen twee tot drie weken. Rond één tot twee weken kan de afscheiding
tijdelijk wat meer bloed bevatten. Dit komt doordat het korstje van de wond loslaat. Dat hoort bij het
genezingsproces.

Heeft u pijn na de behandeling? Dan mag u paracetamol gebruiken. Gebruik maandverband. Gebruik
geen tampons en heb geen seks zolang u nog afscheiding heeft.

Mogelijke complicaties en bijwerkingen
Neem contact op met de kliniek als u:

e Koorts boven 38 graden krijgt en steeds meer buikpijn
e Abnormale vaginale afscheiding heeft
e Meer bloed verliest dan tijdens een normale menstruatie

Reanimatie

Alle patiénten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet reanimeren-
verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is het belangrijk
dat u ons hierover informeert.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Vergoedingen

DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed
wordt. Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met
uw eigen risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen:
www.dcklinieken.nl/vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of
neem contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.
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