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Dit spreekuur is bedoeld voor kinderen die voor nader onderzoek zijn verwezen naar een kindercardioloog door 
de huisarts, kinderarts of de jeugdarts vanuit het consultatiebureau. Kinderen kunnen worden doorverwezen 
met verschillende klachten, zoals hartkloppingen, pijn op de borst, flauwvallen of omdat er een hartruis is 
geconstateerd. 

Om te onderzoeken wat er precies aan de hand is, voert de kindercardioloog onderzoek uit. Dat bestaat 
meestal uit een hartfilmpje, lichamelijk onderzoek en een echo.

In deze folder vindt u meer informatie over het onderzoek en hoe u zich hierop kunt voorbereiden. 

De voorbereiding
Zorg dat u ongeveer 10 minuten vóór uw afspraak in de kliniek bent. U kunt zich aanmelden bij de balie. 

Wat moet u meenemen naar het onderzoek?
• het aanvraagformulier van de huis-, kinder- of jeugdarts
• uw identiteitsbewijs 
• het identiteitsbewijs van uw kind
• een warm dekentje (baby’s) of een badjas (grotere kinderen), dit omdat de onderzoeken soms in 

verschillende onderzoekskamers plaatsvinden en er tussendoor geen tijd is om kleding aan te doen
• iets ter afleiding (denk aan een boekje, speeltje, speen, muziek of een flesje) 

Smeer uw kind op de dag van het onderzoek niet in met bodylotion of olie. Dat zorgt ervoor dat de stickers die 
we gebruiken voor het onderzoek, niet goed plakken. Probeer uw (wat oudere) kind thuis alvast uit te leggen 
wat er tijdens het onderzoek gaat gebeuren. 

Het onderzoek
Voor het onderzoek moet uw kind worden uitgekleed en eventuele sieraden om de polsen worden afgedaan. 
Eerst wordt uw kind gewogen en gemeten. 

Indien nodig, maken wij eerst een hartfilmpje (ook wel electrocardiogram/ECG genoemd). Hiermee wordt de 
elektrische activiteit van het hart gemeten. Hiervoor plakken we elektroden op de borstkas, de polsen en de 
enkels. Het is belangrijk dat uw kind zo rustig en ontspannen mogelijk ligt tijdens het maken van het ECG. Het 
maken van het ECG duurt ongeveer 30 seconden. Is uw kind onrustig, dan moet het onderzoek mogelijk één 
of twee keer herhaald worden voordat de ECG van goede kwaliteit is.  

Na het eventuele hartfilmpje voert de kindercardioloog lichamelijk onderzoek uit. Dit bestaat uit het nakijken 
van uw kind door onder meer te luisteren naar het hart en de longen. 

Daarna wordt een echo van het hart gemaakt. Er wordt eerst wat gel op de borstkas gesmeerd, waarna met 
de echokop via een monitor het hartje in beeld komt. Ook tijdens dit onderzoek is het belangrijk dat uw kind 
zo rustig mogelijk is. 

Om te zien of er sprake is van een hartritmestoornis, wordt er soms een 24 uurs-ECG (Holter) en/of een 
event-recorder gebruikt. Hier wordt een aparte afspraak voor gemaakt.

Duur van het onderzoek
Het hele onderzoek en het bespreken van de uitslag duurt ongeveer een half uur tot een uur. Dit is afhankelijk 
van of er wel of geen ECG gemaakt moet worden. 
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De uitslag
De uitslag van de onderzoeken is meteen bekend. De kindercardioloog bespreekt de bevindingen direct met u 
en legt, indien nodig, uit wat de behandelmogelijkheden zijn en wat die inhouden. De huis-, kinder- of 
jeugdarts krijgt binnen 24 uur de uitslag van het onderzoek.
 
Vergoedingen
DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed wordt. 
Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met uw eigen 
risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen: www.dcklinieken.nl/
vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of neem 
contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.
 
Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Wilt u een waardering achterlaten?Zorgkaart Nederland
Wij vinden uw mening erg belangrijk. 
Laat daarom uw waardering achter  
op ZorgkaartNederland.nl!
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