Hiv-zorg bij
DC Klinieken

Patiénteninformatie

Bij DC Klinieken Lairesse bieden wij hiv-zorg met een persoonlijke benadering. Samen met de internist-
infectioloog en verpleegkundige stellen we een behandelplan op dat bij u past. Tijdens onze consulten nemen
we écht de tijd voor u. Wij kijken verder dan alleen hiv. We bespreken graag open alle aspecten van het leven
die horen bij gezond blijven en gezond oud worden. We bieden zoveel mogelijk zorg onder één dak en werken
samen met het Amsterdam UMC.

Onderzoeken en behandelingen

U kunt bij DC Klinieken terecht voor hiv-zorg met een verwijzing van uw (huis)arts. We bieden verschillende
onderzoeken, behandelingen en ondersteuning aan op psychosociaal gebied voor het voorkomen, testen en
behandelen van hiv, soa’s en hepatitis.

¢ Hiv-behandeling

Voor de behandeling van hiv kijken we naar uw persoonlijke situatie en houden we rekening met uw wensen.
We behandelen hiv met medicatie in de vorm van tabletten of injecties. Welke behandeling u precies ontvangt,
bespreken wij tijdens uw afspraak. We bieden ook begeleiding op het psychosociale vlak, waarbij we
onderwerpen behandelen uit het dagelijks leven die een rol spelen in een leven met hiv.

¢ HRA (hoog resolutie anoscopie)

Mensen die leven met hiv hebben een grotere kans op anuskanker. Dit wordt veroorzaakt door HPV (Humaan
Papilloma Virus). HPV kan een verstoring in de celdeling van de slijmvliezen in en rondom de anus veroorzaken.
Dit wordt AIN (Anale Intraepitheliale Neoplasie) genoemd. AIN kan zich ontwikkelen tot kanker. Wij bieden een
HRA-spreekuur aan waar wij screenen op AIN. De behandeling van AIN bij DC Klinieken bestaat meestal uit
hittetherapie. Met een elektrische pen schroeien we de slijmvlieslaesies weg nadat de plek goed verdoofd is.
We kunnen soms ook behandelen met créme, stikstof of trichloorazijnzuur.

e Seksuele gezondheid

Wij bieden u een spreekuur aan waar vragen, zorgen en problemen rondom seksualiteit besproken kunnen
worden. Met de consulent seksuele gezondheid wordt er naar de hulpvraag gekeken, wordt er een zorgplan
opgezet en waar nodig doorverwezen naar professionals zoals een seksuoloog, psycholoog, relatietherapeut
of een bekkenbodemfysiotherapeut.

e Vaccinaties
Er zijn vaccinaties die aanbevolen worden als er sprake is van een hiv-infectie. U kunt deze vaccinaties bij ons
krijgen. Voorbeelden hiervan zijn hepatitis A en B, pneumokokken en varicella zoster.

® Soa-test

Wij zien soa-zorg als een onderdeel van seksuele gezondheid. Daarom biedt DC Klinieken laagdrempelig een
volledige soa check aan, aan patiénten die bij ons in zorg zijn. Ook mensen die een hoger risico lopen op een
soa zijn van harte welkom. Een soa-test wordt in het laatste geval echter niet vergoed door uw zorgverzekeraar.

e Hepatitis

Hepatitis is een ziekte die wordt veroorzaakt door verschillende virussen. Deze kunt u onder andere oplopen
via seks zonder condoom. Voor hepatitis A en B zijn er goed werkende vaccins beschikbaar. Hepatitis A gaat
vanzelf over. Hepatitis B en C moeten vaak behandeld worden, omdat ze anders kunnen leiden tot ernstige
leverontsteking, leverfalen of zelfs leverkanker. De behandeling van hepatitis B en C bestaat uit medicatie.

e Hiv-test

Wij bieden (anonieme) hiv-sneltesten aan voor mensen die een risico hebben op hiv of denken risico te hebben
gelopen op hiv. Hierbij hoort pre- en post-test counseling. De uitslag van de test is binnen 10 minuten bekend.
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Afspraak maken

U kunt een afspraak maken bij DC Klinieken met een verwijzing van uw (huis)arts. U kunt voor het maken van
een afspraak bellen met ons Secretariaat via 088 0100 944. Voor een soa-test of een hiv-sneltest heeft u geen
verwijzing nodig.

U kunt niet bij ons terecht als u:
e jonger bent dan 18 jaar.
e acute (interne) geneeskunde nodig heeft.
e hoog complexe zorg nodig heeft, zoals:
e zwangere vrouwen met hiv.
» andere vormen van complexe pathologie, waarbij zorg door meerdere specialismen tegelijkertijd nodig is.

Openingstijden

4 Maandag Dinsdag t/m vrijdag\
Hiv Behandelcentrum | 8:00 - 19:30 uur 8:00 - 17:00 uur
Laboratorium 8:00 - 19:00 uur 8:00 - 16:30 uur

\Apotheek 8:30 - 19:00 uur 8:30 - 17:00 uur )

Meer informatie

Meer informatie over hiv-zorg en de verschillende onderzoeken en behandelingen kunt u vinden op onze
website: dcklinieken.nl/hiv-zorg. De website van de Stichting HIV Monitoring vindt u hier: hiv-monitoring.nl.
Meer informatie over de HIV Vereniging vindt u hier: hivvereniging.nl.

Reanimatie

Alle patiénten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet reanimeren-
verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is het belangrijk dat
u ons hierover informeert.

Vergoedingen

DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed wordt. Net
als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met uw eigen risico.
Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen: dcklinieken.nl/vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: dcklinieken.nl/contact of neem contact
op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.

U kunt ook per mail contact opnemen met ons Hiv Behandelcentrum: internegeneeskunde@dcklinieken.nl.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998. Indien nodig wordt u doorverbonden met de dienstdoende internist
in het AUMC.

W"t U een
Waarderip,
Zorgkaart Nederland achterlaten?
Wij vinden uw mening erg belangrijk.
Laat daarom uw waardering achter

op ZorgkaartNederland.nl!

Zorgkaart
Nederland

Patiéntenfederatie Nederland
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