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Gynaecologische echo

Gynaecologie

U heeft binnenkort een afspraak voor een gynaecologische echo. Dit kan een inwendige of
uitwendige echo zijn. In deze folder leest u wat een inwendige echo inhoudt en wat u kunt
verwachten.

Belangrijk om te weten

Als uw huisarts u alleen heeft verwezen voor een gynaecologische echo, krijgt u alleen een echo. De
huisarts krijgt de uitslag van ons en bespreekt daarna met u hoe het verder gaat. U heeft dan geen
consult bij de arts.

Wat is een gynaecologische echo?

Een gynaecologische echo is een onderzoek waarbij we de baarmoeder, eierstokken en het
baarmoederslijmvlies in beeld brengen. Dit gebeurt met geluidsgolven. Deze zijn niet hoorbaar en zijn
veilig voor uw lichaam.

De arts of echoscopist beoordeelt bijvoorbeeld:

e De vorm en grootte van de baarmoeder

e Het baarmoederslijmvlies

e De eierstokken

e Eventuele afwijkingen zoals cystes, poliepen of myomen (vleesbomen)

Hoe wordt een echo gedaan?

Meestal doen we een inwendige (vaginale) echo. Hierbij brengt de arts of echoscopist een dunne staaf
(probe) in de vagina. Over deze staaf zit een beschermhoes. De echo is meestal niet pijnlijk. Als een
inwendige (vaginale) echo niet mogelijk of gewenst is kunnen we ook een uitwendige echo via de buik
doen.

Voor het onderzoek

Inwendige echo

Voor een inwendige (vaginale) echo moet uw blaas leeg zijn. Ga daarom vlak voor het onderzoek nog
even naar het toilet. Een inwendige echo kan ook tijdens uw menstruatie worden gedaan; dit is geen
probleem. Gebruikt u een tampon? Verwijder deze dan voor het onderzoek.

Uitwendige echo

Voor een uitwendige echo moet uw blaas vol zijn. Als dit voor u geldt, laten wij dit vooraf weten. Meestal
betekent dit dat u ongeveer een uur van tevoren moet drinken en niet meer moet plassen tot na het
onderzoek.

U hoeft niet nuchter te zijn. U mag gewoon eten en drinken.
Laat het ons voor het onderzoek weten als u:

e zwanger bent of denkt te zijn
e klachten heeft zoals koorts, pijn of afwijkende afscheiding
e een latexallergie heeft of ergens overgevoelig voor bent
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Als uw huisarts u alleen heeft verwezen voor een gynaecologische echo, krijgt u alleen een echo. De
huisarts krijgt de uitslag van ons en bespreekt daarna met u hoe het verder gaat. U heeft dan geen
afspraak bij de arts in onze kliniek.

Het onderzoek
Bij een inwendige echo neemt u plaats in de onderzoeksstoel. De arts vraagt u om uw onderkleding uit
te doen. Voor het onderzoek schuift u naar voren, zodat u comfortabel ligt.

De echoprobe is een dun staafje met een beschermhoesje en wat gel erop. De arts brengt deze probe
voorzichtig in uw vagina. Dit kan soms wat ongemakkelijk aanvoelen, maar doet geen pijn. Als iets niet
prettig voelt, kunt u dat aangeven.

Tijdens het onderzoek maakt de arts beelden van uw baarmoeder en eierstokken. U kunt meekijken op
het scherm. Soms is er even stilte omdat de echoscopist zich moet concentreren. Als u vragen heeft,
mag u die altijd stellen. We leggen graag uit wat we zien.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten.

Na het onderzoek

Na het onderzoek kunt u direct weer naar huis. Het is mogelijk dat u bij een inwendige echo lichte
krampen of een beetje bloedverlies heeft. Dit is normaal en trekt meestal snel weg. U kunt verder alles
doen wat u normaal ook doet.

Uitslag

De uitslag van de echo wordt op twee manieren besproken, afhankelijk van uw verwijzing:

e Bent u alleen door uw huisarts verwezen voor een echo? Dan sturen wij de uitslag naar uw huisarts.
Uw huisarts bespreekt met u het vervolg.

e Heeft u een verwijzing waarbij een afspraak bij de arts hoort? Dan bespreekt onze arts de uitslag
met u. Soms kan dat direct na het onderzoek, soms tijdens een vervolgafspraak.

Reanimatie

Alle patiénten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet reanimeren-
verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is het belangrijk
dat u ons hierover informeert.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Vergoedingen

DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed
wordt. Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met
uw eigen risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen:
www.dcklinieken.nl/vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of
neem contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.
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