Echoneedling

Patiénteninformatie

U bent door uw arts naar de afdeling radiologie verwezen voor een behandeling van de schouder
met echoneedling. Graag geven we u in deze folder meer informatie over de behandeling.

Doel van de behandeling

Het doel van de behandeling is het verminderen van de pijn die wordt veroorzaakt door verkalkingen in de
schouderpezen. Door het aanprikken en, indien mogelijk, wegspoelen van de verkalking kan een
genezingsproces op gang worden gebracht. Bij 60-70% van de patiénten is de behandeling succesvol.

Voor de behandeling

In principe kunt u uw gebruikelijke medicijnen op de normale manier en het normale tijdstip innemen.

U kunt bij uw huisarts een recept vragen voor Naproxen 250 mg (12 tabletten; zo nodig 3x daags 500 mg) en
Kenacort 40mg (1ml voor injectie).

Tijdens de behandeling

De behandeling die u ondergaat, wordt uitgevoerd terwijl u op een echotafel ligt. Na huidontsmetting krijgt u
een verdoving in de schouder toegediend. Vervolgens brengen we onder echogeleiding een naald in de kalk
van de schouderpezen. Daarna wordt de kalk herhaaldelijk doorgeprikt en omspoeld. Hierdoor kunnen de
pijnklachten verminderen en kan de kalk door de reactie van het lichaam op de beschadiging verdwijnen. Aan
het einde van de behandeling wordt Kenacort achtergelaten. Deze stof werkt ontstekingsremmend.

Duur van de behandeling
De gemiddelde duur van de behandeling is 30 minuten.

Na de behandeling

Na afloop van de behandeling krijgt u van de radioloog te horen dat de behandeling klaar is. U kunt de
afdeling daarna verlaten. Na de behandeling kunt u een aantal dagen (1-4 dagen) meer pijn hebben.
Hiertegen kunt u een pijnstiller gebruiken, bijvoorbeeld paracetamol (1 tot 6x daags 500mg). Als dit
onvoldoende werkt kunt u extra pijnstillers gebruiken, namelijk Naproxen (max. 3x daags 500mg). U krijgt
hiervoor een recept mee van de huisarts.

Het wordt afgeraden om (meteen na de behandeling) een auto te besturen, omdat u na de behandeling last
kunt hebben van uw schouder. Ook kan een autoverzekeraar problemen hebben met het feit dat u na een
onderzoek zelf in de auto stapt.

Het is belangrijk om uw schouder na de behandeling te blijven bewegen. De radioloog zal u uitleggen hoe u dit
het beste kunt doen. Na 4-5 dagen zal de radioloog informeren hoe de procedure verdragen en verlopen is.

Wij verzoeken u om 6 weken na de behandeling een controlefoto te laten maken, om te zien of de hoeveelheid
kalk is afgenomen. Belangrijk is dat u dan bij de laborant meldt hoe het met de klachten gaat.

Uitslag

De radioloog die het onderzoek verricht en/of beoordeeld heeft, brengt na de behandeling zo snel mogelijk
verslag uit aan uw behandelend arts. De behandelend arts neemt na de behandeling de verdere zorg van de
radioloog over. Meestal is de uitslag na 7 werkdagen beschikbaar.
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Complicaties

In zeer uitzonderlijke gevallen kan een infectie optreden na deze behandeling. Bij koorts of ernstige toename
van pijnklachten dient u contact op te nemen met de huisarts. Het is dan raadzaam om een controle-echografie
te laten uitvoeren voor het uitsluiten van een infectie.

Zwangerschap

Als u (mogelijk) zwanger bent, neem dan van tevoren contact op met de rontgenafdeling. Wanneer u niet
zeker weet of u zwanger bent, is het belangrijk dat het onderzoek in de eerste tien dagen na de menstruatie
plaatsvindt. Zwangerschap is dan zeer onwaarschijnlijk.

Reanimatie

Alle patiénten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet reanimeren-
verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is het belangrijk dat
u ons hierover informeert.

Vergoedingen

DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed wordt.
Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met uw eigen
risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen: www.dcklinieken.nl/

vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of neem
contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.

Als u bij DC Klinieken Dokkum bent geweest kunt u contact opnemen met de afdeling Radiologie via het
telefoonnummer 088 0100 985.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken Dokkum
Patiénten van DC Klinieken Dokkum bellen in geval van spoed: 088 0100 985.

Zorgkaart Nederland
Wij vinden uw mening erg belangrijk. sfit
Laat daarom uw waardering achter
op ZorgkaartNederland.nl!
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