Patiénteninformatie

Begeleiding fertiliteit buitenland

Gynaecologie

U volgt een oriénterend fertiliteitsonderzoek (OFO) of fertiliteitstraject bij een zorgverlener in het
buitenland. Deze zorgverlener noemen we uw hoofdbehandelaar. U kiest ervoor om de
aanvullende onderzoeken in Nederland te laten doen via DC Klinieken. In deze folder leest u wat
dit inhoudt en wat u van ons kunt verwachten.

Belangrijk om zelf te regelen

U bent zelf verantwoordelijk voor het informeren van uw zorgverzekeraar. Geef door dat u een
behandeling in het buitenland volgt en dat u in Nederland aanvullende onderzoeken laat doen. Uw
zorgverzekeraar kan u vertellen of deze kosten worden vergoed. U moet de factuur altijd direct na de
afspraak bij ons betalen, ook als uw zorgverzekeraar dit misschien niet vergoedt. Als het mogelijk is, kunt
u de factuur later zelf indienen bij uw zorgverzekeraar.

Tijdens de intake bespreekt de arts met u welke stappen in uw traject nodig zijn en welke onderzoeken
daarbij horen. Ook hoort u welke kosten dit voor u heeft.

Houd er rekening mee dat wij geen behandelingen begeleiden waarbij gebruik wordt gemaakt van
donorzaad of donoreicellen van een onbekende donor.

Voor het onderzoek
Als u weet dat u ergens allergisch of overgevoelig voor bent, vertel dit dan voor het onderzoek. De arts
houdt hier rekening mee.

Welke onderzoeken doen wij?
Uw hoofdbehandelaar geeft aan welke onderzoeken u moet laten uitvoeren en op welke momenten. DC
Klinieken kan de volgende onderzoeken voor u doen:

e Inwendig echoscopisch onderzoek (cyclusanalyse)
e Bloedonderzoek op hormonen

Deze folder geeft u een overzicht van hoe deze onderzoeken verlopen.

Echoscopisch onderzoek
Met een inwendige (vaginale) echo wordt het volgende bekeken:

e De grootte en vorm van de baarmoeder

e Eventuele afwijkingen van de baarmoeder of eierstokken
e De groei van follikels (eiblaasjes)

e De dikte van het baarmoederslijmvlies

Een follikel is een klein vochtblaasje in de eierstok waarin een eicel groeit. Tijdens uw menstruatie is een
follikel klein. Daarna groeit deze geleidelijk.

Uw hoofdbehandelaar bepaalt op welke dagen de echo’s nodig zijn. De echo’s worden vervolgens bij
ons in de kliniek gemaakt door een echoscopist of polikliniekarts.
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Bloedonderzoek op hormonen
Afhankelijk van het advies van uw hoofdbehandelaar kunnen de volgende hormonen worden
onderzocht:

e FSH (follikelstimulerend hormoon)
e QOestrogeen

e Progesteron

e LH (luteiniserend hormoon)

U kunt voor dit bloedonderzoek terecht bij OLVG Oost of OLVG West. Wij adviseren u om voor 9:00 uur
in de ochtend te gaan.

Verwerking en versturen van uitslagen

Echo-uitslag
Na de echo krijgt u een papieren verslag mee. U stuurt dit zelf door naar uw hoofdbehandelaar.

Bloeduitslagen
U kunt na 13.30 uur telefonisch contact opnemen voor de uitslagen. Zodra wij de uitslagen op papier

hebben ontvangen, sturen wij deze per email naar u toe. U stuurt deze uitslagen vervolgens zelf door
naar uw hoofdbehandelaar.

Let op: e-mail is niet beveiligd, maar wel de snelste manier om uw uitslagen te ontvangen.

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of
neem contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.
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