
Baarmoederfoto (HSG)
Gynaecologie
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U heeft binnenkort een afspraak voor een baarmoederfoto (HSG). Deze afspraak vindt niet bij ons 
op locatie plaats, maar in een ander ziekenhuis. In deze folder vindt u meer informatie over een 
HSG en wat u kunt verwachten.  

Wat is een HSG?
Een HSG is een röntgenonderzoek van de baarmoeder en de eileiders. Hiermee kijken we of de eileiders 
open zijn en of de baarmoederholte er normaal uitziet.  

Voor het onderzoek
U krijgt van ons een recept voor een pijnstiller (naproxen 500 mg). Neem deze minimaal één uur voor 
het onderzoek in.  
 
U hoeft niet nuchter te zijn voor de behandeling. We raden juist aan om vooraf goed te eten. Laat het 
ons weten als u ergens allergisch of overgevoelig voor bent. We adviseren u om iemand mee te nemen 
naar de afspraak, omdat u na de behandeling last kunt hebben van buikpijn.  
 
Meld het altijd aan de arts als u:
• Klachten heeft van de geslachtsorganen, zoals meer afscheiding, pijn of jeuk. 
• Meer dan 38 graden koorts heeft of buikpijn.
• Denkt dat u zwanger bent.
• Een allergie heeft voor jodium of jodiumhoudend contrastmiddel. 
• Een schildklieraandoening heeft.

Planning van het onderzoek
Het onderzoek kan alleen in een bepaalde periode van de menstruatiecyclus worden gedaan: na de 
menstruatie, maar vóór de eisprong. Dit betekent dat het onderzoek bij voorkeur vóór de 10e dag van 
uw cyclus moet plaatsvinden. 
 
Bel daarom op de eerste, tweede of derde dag van uw menstruatie naar de kliniek om een afspraak te 
maken. Soms valt uw afspraak in overleg met u toch later in de cyclus. Zorg dan dat u condooms 
gebruikt als u penis-in-vagina seks heeft. 

Het onderzoek
Het onderzoek wordt uitgevoerd door een gynaecoloog, samen met een radioloog en een radiologie-
assistent. 
 
U neemt plaats in de onderzoeksstoel. De gynaecoloog brengt een spreider (speculum) in de vagina en 
maakt de baarmoedermond schoon. Daarna wordt de baarmoedermond met een klein tangetje 
vastgepakt, zodat deze goed op zijn plaats blijft. Dit kunt u kort voelen als een klein prikje.

Vervolgens wordt een dun slangetje (katheter) in de baarmoederholte ingebracht. Soms kiest de arts 
ervoor om de baarmoedermond met een klein plastic cupje vast te zuigen. Dit kan voelen als een stevige 
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menstruatiekramp. Als het slangetje of het cupje goed zit, verwijdert de gynaecoloog de spreider en 
kunt u uw benen ontspannen. 
 
Daarna komt de radioloog erbij om de röntgenfoto’s te maken. De gynaecoloog spuit langzaam 
contrastvloeistof via het slangetje in de baarmoeder. Tijdens het inspuiten worden verschillende foto’s 
gemaakt. Zo kunnen we zien hoe de vloeistof door de baarmoeder naar de eileiders en vervolgens naar 
de buikholte stroomt. U kunt meekijken op de monitor als u dat prettig vindt. 
 
Het onderzoek kan pijnlijk zijn, vergelijkbaar met sterke menstruatiekrampen. Deze pijn zakt meestal snel 
weer weg. Na afloop verwijdert de gynaecoloog de instrumenten. U krijgt een washand en handdoek om 
u even op te frissen. 

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt inclusief de voorbereiding 10 tot 15 minuten.

Na het onderzoek 
Na het onderzoek kunt u nog een paar dagen lichte buikpijn hebben, vergelijkbaar met menstruatiepijn. 
Ook kunt u wat afscheiding of een beetje bloedverlies krijgen. Dit is normaal. U mag zo nodig een 
pijnstiller nemen, bijvoorbeeld paracetamol®. De volgende dag kunt u meestal weer gewoon aan het 
werk. 
 

Mogelijke complicaties en bijwerkingen 
Complicaties komen zelden voor, maar het is belangrijk dat u weet waar u op moet letten. 
 
Infectie
Let op de volgende klachten, omdat deze kunnen wijzen op een infectie: 
 
• Koorts boven de 38 graden.
• Toenemende buikpijn. 
• Abnormale vaginale afscheiding. 

Krijgt u een van deze klachten, neem dan contact op met uw arts of de kliniek. 
 
Een allergische reactie op de contrastvloeistof 
Een allergische reactie komt zeer zelden voor en kan alleen tijdens het onderzoek ontstaan. U kunt dit 
merken door: 
 
• Een licht gevoel in het hoofd of kortdurend flauwvallen. 
• Huiduitslag.
 
De arts is hierop voorbereid en kan direct ingrijpen als het nodig is. 
 

Uw afspraak 
Let op: uw afspraak vindt niet plaats bij DC Klinieken, maar in het Amstelland Ziekenhuis. Wanneer u het 
Amstelland Ziekenhuis binnenkomt, meldt u zich eerst bij de inschrijfbalie. Daar wordt u geregistreerd. 
Neem hiervoor uw zorgpas en legitimatiebewijs mee. Na het inschrijven wordt u doorgestuurd naar de 
afdeling Radiologie. 
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Omdat het inschrijven soms wat extra tijd kost, adviseren we u om iets eerder te komen, zodat u niet 
hoeft te haasten en op tijd bent voor uw onderzoek. 
 
Informatie Amstelland ziekenhuis  
Polikliniek Gynaecologie/verloskunde  
Laan van de Helende Meesters 8  
1186 AM Amstelveen  
Tel: 020 755 7000  

De uitslag 
Na het onderzoek in het Amstelland ziekenhuis worden de uitslagen aan u meegegeven. U geeft deze 
uitslagen door aan de kliniek. Daarna kunt u een afspraak maken om de uitslag en het vervolg met uw 
arts te bespreken. 

Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.

Vergoedingen
DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed 
wordt. Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met 
uw eigen risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen: 
www.dcklinieken.nl/vergoedingen. 

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of 
neem contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.

http://www.dcklinieken.nl/vergoedingen
http://www.dcklinieken.nl/contact

