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En DC Klinieken Lairesse ofrecemos asistencia para el VIH con un enfoque personalizado. Junto con el internista-
infectólogo y el/la enfermero/a elaboramos un plan de tratamiento adecuado para usted. Durante nuestras 
consultas le dedicaremos el tiempo que sea necesario. Nuestra atención va más allá del VIH. Nos gusta hablar 
abiertamente de todos los aspectos de la vida relacionados con mantenerse sano y envejecer con salud. 
Ofrecemos toda la asistencia posible en un único lugar y colaboramos con el Amsterdam UMC.   

Exámenes y tratamientos 
Puede acudir a DC Klinieken para recibir asistencia en relación con el VIH con una derivación de su médico (de 
familia). Ofrecemos diferentes exámenes, tratamientos y apoyo psicosocial para la prevención, las pruebas y el 
tratamiento del VIH, las ETS y la hepatitis.

• Tratamiento del VIH 
Para decidir el tratamiento del VIH, estudiamos su situación personal y tenemos en cuenta sus deseos. Para el 
tratamiento del VIH recibe medicación en forma de comprimidos o inyecciones. Durante la consulta se le informa 
sobre el tratamiento que va a recibir. También ofrecemos asesoramiento psicosocial, abordando cuestiones de la 
vida cotidiana a las que se puede enfrentar una persona con el VIH. 

• AAR (anoscopia de alta resolución)  
Las personas que tienen VIH, tienen más probabilidades de padecer cáncer de ano, causado por el VPH (virus  
del papiloma humano). El VPH puede provocar una alteración en la división celular de las membranas mucosas 
dentro y alrededor del ano. Esto se denomina NIA (Neoplasia Intraepitelial Anal). La NIA se puede convertir en 
cáncer. Ofrecemos una consulta de AAR en la que realizamos pruebas de detección de la NIA. El tratamiento de 
la NIA en DC Klinieken suele consistir en una terapia de calor. Con un lápiz eléctrico, quemamos las lesiones de 
la mucosa después de anestesiar adecuadamente la zona. A veces también podemos tratar la NIA con crema, 
nitrógeno o ácido tricloroacético. 

• Salud sexual  
Le ofrecemos una consulta en la que se pueden tratar todas las preguntas, preocupaciones y problemas en torno 
a la sexualidad. Con el consultor de salud sexual, examinamos las necesidades, establecemos un plan de 
asistencia y, en caso necesario, le remitimos a profesionales como un sexólogo, psicólogo, terapeuta de 
relaciones o fisioterapeuta del suelo pélvico.  

• Vacunas 
En caso de infección por VIH se recomiendan algunas vacunas. Nosotros le podemos proporcionar esas vacunas. 
Por ejemplo, vacunas para la hepatitis A y B, neumococo y varicela zóster. 

• Prueba de ETS   
Consideramos que la atención a las ETS forma parte de la salud sexual. Por este motivo, DC Klinieken ofrece un 
chequeo completo y accesible de ETS a los pacientes que atendemos. Las personas que tienen mayor riesgo de 
contraer una ETS también son bienvenidas. Sin embargo, en este último caso, la prueba de ETS no está cubierta 
por el seguro médico. 

• Hepatitis 
La hepatitis es una enfermedad causada por diferentes virus. Entre otras cosas, la hepatitis se puede contraer 
por mantener relaciones sexuales sin preservativo. Existen vacunas eficaces contra la hepatitis A y B. La hepatitis 
A desaparece por sí sola. Las hepatitis B y C suelen necesitar tratamiento, ya que de lo contrario pueden 
provocar una inflamación grave del hígado, insuficiencia hepática o incluso cáncer de hígado. El tratamiento de 
las hepatitis B y C consiste en medicación.  
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• Prueba del VIH  
Ofrecemos pruebas rápidas (anónimas) del VIH a aquellas personas que tienen el riesgo de contraer el VIH o que 
creen que pueden haberlo contraído. Esto incluye asesoramiento previo y posterior a la prueba. Los resultados 
de la prueba se conocen en 10 minutos.

Concertar una cita 
Puede concertar una cita en DC Klinieken con una derivación de su médico (de familia). Para concertar una cita, 
llame a nuestra secretaría al 088 0100 944. No necesita una derivación de un médico para realizarse una prueba 
de ETS o una prueba rápida del VIH. 

No puede visitarnos si:
• Tiene menos de 18 años.
• Requiere atención médica aguda (interna).
• Necesita atención altamente compleja, como: 

• Mujeres embarazadas con VIH. 
• Otras formas de patología compleja que requieren atención de múltiples especialidades simultáneamente.

Horario de atención

 

Más información  
Puede encontrar más información sobre la asistencia para el VIH y las diferentes pruebas y tratamientos  
en nuestro sitio web: www.dcklinieken.nl/en/hiv-care. Este es el sitio web de la fundación Stichting  
HIV Monitoring: www.hiv-monitoring.nl/en. Puede encontrar más información sobre la asociación  
HIV Vereniging aquí: www.hivvereniging.nl/en.

Reanimación 
Todos los pacientes en DC Klinieken serán reanimados en caso de emergencia. ¿Tiene una declaración de no 
reanimación o ha discutido con su médico que no desea ser reanimado? Entonces es importante que nos 
informe al respecto.

Gastos cubiertos 
DC Klinieken tiene contratos con todas las aseguradoras médicas. Esto significa que casi toda la atención que 
prestamos está cubierta, igual que en el hospital. No obstante, necesita una derivación de su médico de familia. 
Tenga en cuenta su franquicia de salud. Encontrará más información sobre gastos cubiertos y posibles 
excepciones aquí: www.dcklinieken.nl/vergoedingen. 

Preguntas
Para obtener más información y respuestas a las preguntas más frecuentes, visite: www.dcklinieken.nl/contact 
o póngase en contacto con nuestro Centro de servicios e información en el 088 0100 900.

También puede contactar con nuestro Centro de Tratamiento del VIH por correo electrónico:  
internegeneeskunde@dcklinieken.nl.
 
Urgencia después de visitar DC Klinieken 
En caso de urgencia, llame al 088 0100 998. Si es necesario, le pondrán en  
contacto con el internista de guardia del Amsterdam UMC. 

¿Le gustaría dejar una reseña?Zorgkaart Nederland
Su opinión es muy importante para nosotros. 
¡Deje su valoración en ZorgkaartNederland.nl!

Lunes De martes a viernes

HIV treatment centre 8:00-19:30 horas 8:00-17:00 horas
Laboratorio 8:00-19:00 horas 8:00-16:30 horas
Farmacia 8:30-19:00 horas 8:30-17:00 horas
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